REGION
KRONOBERG

BRAATT VETA OM
SJUKVARD OCH TANDVARD

For dig som flytt fran Ukraina enligt
massflyktsdirektivet




Varden i Kronoberg
Alla barn och ungdomar under 18 ar har ritt till hilso- och
sjukvard och tandvard. Flyktingar frain Ukraina 6ver 18 ar har ritt

till akut vard, och vard som inte kan vanta.

Barn har ritt till gratis tandvard till och med det ar de fyller 18.
Frin 18 arsdagen och till och med hela aret man ar 23 dr far man

akut tandvard, gratis. Efter 23 ar far man akut tandvard, det kostar
50 ktr/besok.

Det dr alltid virdpersonal som avgér vilken vard som ska ges.

Du behover visa legitimation i kontakt med
varden

Du behover visa upp din legitimation eller pass nir du ér i kontakt
med varden, det gir ocksa bra med LMA-kort eller
uppehallstillstandskort (UT-kort) fran Migrationsverket. LMA
betyder lagen om mottagande av asylsbkande. LMA-kortet dr ett
plastkort med ett foto pa dig som visar att du dr asyls6kande.

Har du inte hunnit fa ditt LMA-kort eller UT-kort ska du visa
kvitto pa mottagen ansékan om asyl.

Kom i god tid till ditt bokade besok.

Modravard och preventivmedel

Du har ritt till gratis modravard, férlossningsvard och vard efter
férlossningen. Den som ir gravid ska kontakta modrahilsovarden.
Gravida far regelbundna kontroller och information och hjilp
infor forlossningen. For preventivmedelsradgivning och



preventivmedel ska du kontakta barnmorskor vid

modravardscentralen.

Om du bor i vistra delarna av linet, till exempel i Ljungby,
Almbhult eller Markaryd ring 0372-58 52 62. vardagar mellan
08-16.

Om du bor i 6stra delarna av lanet, till exempel Vixjo, Rottne,
Alvesta, Lessebo, Tingsryd, Aseda, eller Lenhovda, ring 0470-58
76 65 vardagar mellan 08-16.

Abort

Enligt svensk lag dr det kvinnan sjilv som bestimmer om hon vill
gora abort eller inte. Abort kan utféras senast vecka 18. Kontakta
abortmottagning f6r abortradgivning. 0470-58 32 39.

Barnhalsovard pa vardcentralen

Barn som ar 0—6 ar har ritt till regelbundna kostnadsfria
hilsounders6kningar och vaccinationer av barnhilsovarden, BVC.
Du kontaktar en vardcentral. Nir barnet borjat skolan r det

elevhilsan som tar 6ver ansvaret.

Sjukskoterskan gor en bedomning

Det ir ofta sjukskoterskan som bedomer om du behover vard och

vilken vardpersonal som ska utféra varden.



Halsoundersokning

Alla flyktingar erbjuds en gratis och frivillig hilsoundersokning
och vaccination mot bland annat covid-19. For att boka tid, ring
0470-52 39 00 eller mejla samordning@kronoberg.se

Vad kostar det att fa vard?

Att s6ka vard kostar mellan 0 kr - 350 kr/besék. Migrationsverket
ersatter den som under sex manader betalat mer dn 400 kronor for
likarbesok, sjukresor och medicin. Spara dina kvitton, du behéver
visa upp dessa for Migrationsverket.

Ratt till tolk

Den som inte kan svenska har ritt till spraktolk vid bes6k i varden
och tandvarden. Det dr viktigt att sdga till fore besoket att man
behover tolk och vilket sprak det giller.

Tystnadsplikt

Sjukvirdspersonal och tolkar har tystnadsplikt. Varden far inte
limna ut uppgifter om dig till ndgon annan person eller
myndighet. Hur du mar och vad du siger till vardpersonalen
paverkar inte mojligheten att fa stanna i Sverige.

Medicin

Medicin som du fatt pa recept himtar du pa apoteket. Det kostar
50 kronor t6r de likemedel som ér utskrivna vid samma tillfélle
och av samma personal som tidigare. Uttaget far gilla hogst tre



manaders f6rbrukning. Barn har gratis likemedel om det finns
recept.

Hjalpmedel

Som flykting enligt massflyktsdirektivet har du vid
funktionsnedsattning ritt att fa vissa hjilpmedel frin varden.
Bedomningen ér individuell och gors av vardpersonal.

Sjukresor

Du som har ett besék bokat i varden eller tandvarden har ritt att
fa hjilp med transport till varden. I férsta hand ska du vilja buss
eller tag. Ring serviceresor pa telefon 0775-77 77 00 f6r mer
information, méandag till fredag kl. 08—12. Hir svarar vi pa svenska
eller engelska.

Gratis buss- och tagresa

Du kan anvinda ditt giltiga ukrainska pass eller ID-kort som giltig
biljett nir du reser med kollektivtrafik i Kronobergs lin.

Giller for resor med stads- och regionbuss samt Oresundstig och
Krosatagen. Visa upp ditt giltiga pass eller ID for tigvirden eller
bussféraren.



Rad om vard pa 1177.se

Pa 1177.se kan du ldsa om manga av de vanligaste sjukdomarna,
bland annat barnsjukdomar. Informationen finns pa ukrainska,
ryska och pa engelska.

Ukrainska

www.1177.se/uk/Kronoberg/ukrainska
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http://www.1177.se/uk/Kronoberg/ukrainska
http://www.1177.se/ru-ru/Kronoberg/ryska
http://www.1177.se/en/Kronoberg/engelska

OM DU BLIR SJUK
En guide till virden i Kronobergs lin. Det finns olika slags

mottagningar dir du kan s6ka vard om du blir sjuk. Har far
du veta vilken mottagning som passar bast beroende pa vad
du har for besvar eller behov.

1177.SE — RAD VIA NATET
www.1177.se dr en hemsida med information [m]
om regler och rittigheter, information om
manga sjukdomar och symtom och vad du
kan gora sjalv for att ma battre. Dir finns
information pa flera sprak.

1177 — RAD VIA TELEFON

Du kan ringa telefonnummer 1177 f6r att prata med en
sjukskoterska. Sjukskoterskan pratar svenska och engelska.
Du kan ocksa fa rad om vad du kan gora sjilv och rad om var
du kan s6ka hjalp. Telefonnummer 1177 dr 6ppet dygnet
runt.

VARDCENTRALEN - DET VANLIGASTE VALET

Det ar nistan alltid pa vardcentralen du ska séka vard nar du
ar sjuk eller har nagot besvir och behéver
triffa en likare. En virdcentral har 6ppet pa
dagtid under vardagarna. Ring vardcentralen
for att boka tid. Har hittar du vardcentralerna
i Kronoberg:




JOURLAKARCENTRALEN — OM DU BLIR SJUK PA
KVALLAR OCH HELGER

Nir vardcentralen ar stingd men du ér {or sjuk for att vinta
tills de Sppnar igen kan du vinda dig till jourlidkarcentralen.
Jourlikarcentralen Vixjo.

Oppettider mandag — fredag 17-21, 16rdag — séndag 08-21.
Ring f6r att boka tid: 0470-58 78 00. Adress: S6dra
Jarnvigsgatan 22, Viaxjo.

Jourlikarcentralen Ljungby

Oppettider: 16rdag — séndag 12—17. Ring for att boka tid:
0470-58 78 00. Adress: vardcentralens Slindans lokaler pa
Kungshogsgatan 25 i Ljungby.

AKUTMOTTAGNINGEN - OM DU BLIR AKUT,
ALLVARLIGT SJUK

Akutmottagningen tar hand om akuta patienter. Du ska s6ka
vird pa en akutmottagning om du rakar ut for ett allvarligt
olycksfall eller en plotslig svar sjukdom. Akutmottagningen
finns pa ett sjukhus och ir alltid 6ppen, dygnet runt.

Det finns ocksa en akutmottagning for psykiska tillstand.
Akutmottagningen Vixjo, adress: S6dra Esplanaden 2 A,
Viaxjo

Akutmottagningen Ljungby, adress: Kyrkogatan 2, Ljungby
Psykiatrisk akutmottagning, ring for att boka tid: 0470-58 61
00, adress JF Liedholms vig 7, Vixjo

BARNAKUTEN - FOR BARN UNDER 18 AR
Barnakuten har 6ppet dygnet runt och tar emot svart sjuka
barn, de allra minsta barnen samt kroniskt sjuka barn med

akuta besvir. Ring for att boka tid och fa vigbeskrivning:
0470-58 83 00.



RING 112 — VID EN NODSITUATION

Ring telefonnummer 112 vid en nédsituation. En ambulans
kommer om det beh6vs och tar med dig till
akutmottagningen.

MER INFO OM ATT SOKA VARD | SVERIGE

www.1177.se/Kronoberg/asyl (informationen dr pa svenska)

Region Kronoberg
Vardstod
Telefon: 0470-58 96 50

Mejl: faktura@kronoberg.se

www.regionkronoberg.se
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