UPPVIDINGE
KOMMUN

Matsedel Aldreomsorg

Vecka: 6

Mandag: Kycklinggryta, ris/potatis, gronsak.
Tisdag: Sprodbakad fisk, potatismos, gronsak.
Onsdag: Farsratt, sas, potatis, gronsak.
Torsdag: Raggmunk stekt flask, gronsak.
Fredag: Kottfarssoppa, mjuk smorgas.
Lordag: Fiskgryta, potatis, gronsak.

Sondag: Kassler, champinjonsas, potatis, gronsak.

Vecka: 7

Mandag: Korv, potatismos, potatis.

Tisdag: Farsbiff, potatis, sas, gronsak.

Onsdag: Skinksas, blomkal, potatis.

Torsdag: Stekt fisk, dillsas, potatis, gronsak.
Fredag: Potatis o purjolokssoppa, mjuk smorgas.
Lordag: Isterband, stuvad potatis, rodbetor.

Sondag: Husets stek, potatisgratang, sas, gronsak.



Vecka: 8

Mandag: Egna matsedlar respektive boende.
Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Lordag:

Sondag:
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Vecka: 9

Mandag: Kottbullar, sas, potatis, gronsak.
Tisdag: Sjomanskorv, gronsak.

Onsdag: Stekt sej, kall sas, potatis, gronsak
Torsdag: Pytti Panna stekt agg, rodbetor.
Fredag: Ostsoppa, mjuk smorgas, palagg.
Lordag: Kalpudding, potatis, graddsas, gronsak.

Sondag: Porter karré, graddsas, potatis, gronsak.



Vecka: 10

Mandag: Fiskgratang, potatismos, gronsak.

Tisdag: Stekt falukorv, stuvad spenat, potatis, gronsak.
Onsdag: Kottfarssas, pasta, gronsak.

Torsdag: Kycklingratt, ris/potatis gronsak.

Fredag: Skordesoppa, mjuk smorgas, palagg.

Lordag: Stekt rodspatta, remouladsas, potatis, gronsak.

Sondag: Rotmos, flaskbog, gronsak.
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Matsedel Aldreomsorg

Vecka: 11

Mandag: Stekt fisk, citronsas, potatis, gronsak.

Tisdag: Kottfarsgratang, gronsak.

Onsdag: Stekt falukorv, stuvade makaroner, potatis.
Torsdag: Flaskkottgryta, ris/potatis, gronsak.

Fredag: Artsoppa, mjuk smorgas, palagg,

Lordag: Wallenbergare, skirat smor, potatismos, grona artor.

Sondag: Kokt torsk, potatis, agg och persiljesas, gronsak.



UPPVIDINGE

KOMMUN
Vecka: 12
Mandag: Korv stroganoff ris/potatis, gronsak.
Tisdag: Fiskgratang, potatismos, gronsak.
Onsdag: Lasagne, gronsak.
Torsdag: Schnitzel, sas, potatis, gronsak.
Fredag: Kottfarssoppa, mjuk smorgas.
Lordag: Husets stek, sas, potatis, gronsak.

Sondag: Kalops, potatis, rodbetor.



